МКОУ «Дубровинская ООШ»
641252, ул. Новая 12-а с. Дубровное, Варгашинского района, Курганской области
Протокол № 1
общешкольного родительского собрания
21 октября 2016 года
Присутствовало: 54 родителя, 12 педагогов.
Повестка:
1. Организация учебного процесса в ОУ.
2. Здоровьесбережение учащихся.
3. Лагерь дневного пребывания. Отдых детей в загородных лагерях.
4. Беседа «Профилактика вредных привычек и социально обусловленных заболеваний у детей».
5. Выборы в Совет родителей.
6. Разное.

По первому вопросу слушали директора школы Щёколову Е.Ю., она сообщила, что в МКОУ «Дубровинская ООШ» укомплектована педагогами, частично есть вакансии. Предметы учебного плана ведутся все. Организован подвоз в МКОУ «Строевская СОШ» для проведения уроков по химии, т.к. там новый кабинет и укомплектован всем необходимым для проведения  интересных и продуктивных уроков. Организован подвоз в МКОУ «Варгашинская СОШ № 3» для проведения уроков по информатики, т.к. там оборудован кабинет ПК и предмет ведет специалист.
В школе проходят олимпиады по всем предметам.
Четверть подходит к концу, у обучающихся много двоек, т.к. многие не готовят домашнее задание.
Не все учащиеся соблюдают деловой стиль в одежде и не имеют сменную обувь.
По второму вопросу заслушали диетсестру Унжакову О.В., она рассказала, что рациональное школьное питание -  это обеспечение рациона учащихся с учётом физиологических потребностей детей каждого возраста (полноценное правильное сбалансированное питание с учетом суточной и недельной потребности в питательных веществах, витаминах и микроэлементах).  Повышение культуры питания учащихся  достигается путем проведения регулярных занятий, бесед, прочих мероприятий просветительского и пропагандистского характера.  Составляется 2-недельное меню с учетом всех аспектов рациональности детского питания и сезонности продуктов; осуществляется  контроль над организацией и качеством школьного питания. В настоящее время в школе горячим питанием охвачено - 100 % учащихся. 
Директор школы Щёколова Е.Ю. проинформировала родителей, что в декабре 2016 года родители должны предоставить ряд документов в социальную службу защиты населения для получения дотаций на питание обучающихся.
Елена Юрьевна обратилась к родителям с просьбой  о помощи овощами, т.к. продукты питания в ОУ поставляет частный предприниматель Савельев, который по договору поставляет продукты по высоким ценам, а стоимость обеда на ребенка 20 рублей 57 копеек. Многие родители принесли морковь, свеклу, капусту. Благодаря этому ваши дети кушают борщи, пюре, салаты.
Директор школы Щёколова Е.Ю. проинформировала родителей, что сейчас опасное время года, приближается эпидемия гриппа. Что зависит от школы, мы проводим иммунизацию – прививки от гриппа. Детям прививки ставятся с согласия родителей или законных представителей. Техперсонал проводит дезинфекцию в школьных помещениях.
По третьему вопросу выступила, начальник  ЛДП Унжакова О.В., она ознакомила всех присутствующих  с программой лагеря  дневного  пребывания « Дружба».
Программа лагеря включает направления:
- оздоровление воспитанников
- социально-значимую деятельность
- досуговую деятельность.
Педагоги-воспитатели: Киреева Г.П., Сергеева В.В., Степанюк С.В.
Программа рассчитана на детей от 6-14 лет
Работа лагеря с 03 по  09 ноября на 29 детей.
Щёколова Е.Ю. сообщила, что соцзащита предлагает путевки в загородные лагеря, желающие могут обратиться в службу защиты населения и получить путевки.
По четвертому вопросу выступила социальный педагог  Бурова Ольга Николаевна, она сообщил родителям, что в последние годы практически во всех регионах Российской Федерации отмечается рост наркомании, алкоголизма и табакокурения со сдвигом показателей злоупотребления в младшие возрастные группы.
  Эти пагубные привычки  вызывают тяжелые заболевания у взрослых, а молодому растущему организму вообще наносят непоправимый ущерб. Курение, злоупотребление алкоголем среди подростков вредит не только им самим, но и их будущему потомству.
 ( выступление см. Приложение 1)
По пятому вопросу директор школы Щёколова Е.Ю., предложила выбрать членов в Совет родителей.
Родители предложили:
1 класс –  Молдабаева Г. А.
2 класс – Ворончихина О.А.
3 класс –  Чубарова О.В.
4 класс – Павлова И.В.
5-6 класс – Колосова Т.Б.
7 класс – Черепанова О.С.
8 класс – Попова Е.В.
9 класс – Иванова С.А.

По шестому вопросу директор школы Щёколова Е.Ю., сообщила о планах на 2016-2017 учебный год. Отвечала на вопросы родителей.
 
РЕШЕНИЕ:

1.      Принять прослушанную информацию к сведению.
2.      Усилить контроль со стороны родителей за детьми в осеннее время года                                 (инструктаж «Тонкий лёд и гололёд»), соблюдать ПДД.
3.      Уделять должное внимание внешнему виду своих детей.
4.      Считать избранными членами Совета родителей:

1 класс –  Молдабаева Г. А.
2 класс – Ворончихина О.А.
3 класс –  Чубарова О.В.
4 класс – Павлова И.В.
5-6 класс – Колосова Т.Б.
7 класс – Черепанова О.С.
8 класс – Попова Е.В.
9 класс – Иванова С.А.



21.10.2016 г.                              Председатель ______________/ Щёколова Е.Ю./
                                                    Секретарь       ______________/  Колосова Т.Б./


















только в доведении до ребёнка информации о наркотической опасности, но и в установлении доверия, открытости по вопросам о наркотиках. 
Учитесь слушать. 
 Ребёнок должен знать, что вам интересен его внутренний мир, его переживания и тревоги. Постарайтесь понять, что его беспокоит, какие проблемы он решает в настоящее время. Попытайтесь вместе с ним найти выход из проблемы. Никогда не используйте информацию, полученную от ребёнка, во вред ему. 
Давайте советы, но не давите советами. 
Подумайте о своём примере. 
 Трудно поверить, что кто-то поверит советам родителям, которые сами злоупотребляет курением, алкогольными напитками или наркотиками. Не забудьте, что даже невинные пороки требуют объяснения ребёнку. 
Поддерживайте в ребёнке самоуважение и думайте о его самореализации. 
Пожалуй, это самое важное и трудное. 
Подростки, принимающие участие в семейных ужинах, менее склонны к вредным привычкам
Подростки, которые ужинают в кругу семьи менее двух раз в неделю, более склонны к вредным привычкам. Такую взаимосвязь установили ученые из Национального центра по борьбе с зависимостью и злоупотреблением алкоголем и наркотиками при Колумбийском университете.
В ходе исследования, выяснилось, что вероятность употребления наркотиков подростками, не принимающими участия в семейных ужинах, возрастает как минимум в два раза.  "Семейные ужины очень важны для ребят и девушек, они очень полезны для установления контакта и взаимопонимания между родителями и детьми", - считает один из организаторов исследования Элизабет Плэнет. Как выяснилось в ходе исследования, 84 процента  подростков "предпочитают обсуждать свою жизнь с родителями во время семейного ужина". 
          Спите, вредные привычки
Длительный недосып или постоянные помехи во время сна повышают риск появления у подростков вредных привычек, говорится в докладе, который был презентован на XXI ежегодной конференции ассоциированных обществ, занимающихся проблемами сна.
Ночной сон продолжительностью менее восьми часов, частые кошмары, трудности с засыпанием обычно встречаются у подростков, которые пристрастились  к психоактивным веществам. Количество сна, которое получает человек, влияет на его физическое здоровье, эмоциональное состояние, умственные способности, продуктивность. 

Я хочу так же акцентировать ваше внимание на том, что проблема потребления наркотиков и других психоактивных веществ, свойственна не только неблагополучным семьям. К сожалению, эта проблема может коснуться каждого. 
Что делать! 
1. Родителям постоянно беседовать с детьми на различные темы, контролировать времяпрепровождения своего ребѐнка, организовать досуг, изучить интересы и круг общения. 
2. Проводить беседы на тему «Умей сказать нет!», направленные на формирование навыков сопротивления негативным воздействиям социума. 
3. При подозрении на употребление ребѐнком наркотических веществ (заторможенное состояние, расширенные зрачки, бледность, застывание в одной позе, истеричный неоправданный смех и другое) обратиться к медицинским работникам или работникам ПНД. 
Чтобы помочь детям избежать встречи с наркотиками, родители должны больше любить их и уделять им как можно больше внимания. В первую очередь, родители должны помнить, что у них есть дети. Берегите своих детей! 
Скажу, что делается в нашей школе для профилактики вредных привычек. В школе для учащихся организованы кружки и спортивные секции. Часто проводятся тематические линейки по этой теме в виде сказок, разнообразных сценок. Классные руководители и социальный педагог проводят беседы о ЗОЖ. Психолог проводит диагностику и анкетирование во всех классах. С пятого по девятый класс ведутся уроки ОБЖ, где немало тем отводится профилактике ПАВ И ЗОЖ. С первого сентября глава администрации сельсовета Яковлев В.С. утвердил график дежурств в клубе во время дискотек с целью профилактики правонарушений среди подростков и молодежи. Учителя и депутаты каждую субботу посещают дискотеки. По понедельникам в нашей школе работает психолог Жанна Гамлетовна, если у вас, уважаемые родители, есть какие-то вопросы, пожалуйста, приходите. 
Хочется закончить свое выступление замечательным стихотворением Себастьяна Бранта.
Ребенок учится тому, 
Что видит у себя в дому:
Родители пример ему.
Кто при жене и детях груб,
Кому язык распутства люб,
Пусть помнит, что с лихвой получит
От них все то, чему их учит.
Теперь вести себя прилично
Не в моде стало, и обычно
И женский пол, себя позоря,
Стал срамословить в разговоре.
Мужья — пример для жен своих,
А дети учатся у них:
Что говорить, — спокон веков
Полно на свете дураков!
Не волк воспитывал овец,
Походку сыну дал отец.
Когда родители умны
И добродетельно скромны,
То благонравны и сыны.
Попался как-то Диогену
Какой-то пьяный совершенно,
Впервые встреченный юнец
«Сынок, — сказал ему мудрец, —
Ты, вижу, весь в отца родного:
Бьюсь об заклад — он раб хмельного!
Коль видят нас и слышат дети,
Мы за дела свои в ответе
И за слова: легко толкнуть
Детей на нехороший путь.
Держи в приличии свой дом,
Чтобы не каяться потом.
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Приложение 1   Выступление на родительском собрании     « Профилактика вредных привычек и социально обусловленных заболеваний у  детей » .   В последние годы практически во всех регионах Российской Федерации отмечается  рост наркомании, алкоголизма и табакокурения   со сдвигом показателей злоупотребления  в младшие возрастные группы.       Эти пагубные привычки    вызывают тяжелые заболевания у взрослых, а молодому  растущему организму вообще наносят непоправимый ущерб. Курение, злоупотребление  алкоголем среди подростков вре дит не только им са мим, но и их будущему потомству.     В   подростковом возрасте, как правило, начинают курить, выпивать, принимать  наркотические вещества поддавшись уговорам друзей, желая доказать и другим свою  «взрослость» или подражая кому - то, начав, не мог ут расстаться с пагубной привычкой.    Раскрывая вопросы по профилактике вредных привычек, необходимо ,    прежде всего ,   еще  раз подчеркнуть, что такие привычки, как курение, употребление спиртных напитков,  —   разновидность наркомании, а наркомания  —   заболевание , которое человек приобретает  добровольно, начав употреблять наркотики. Заболевание это, по мнению специалистов,  практически неизлечимо, а пробный «один раз» чаще всего оказывается роковым.    Поэтому разговор пойдет о профилактике не вредных привычек и нарк омании, а  первого употребления сигареты, спиртного и наркотика.   Для того чтобы противостоять курению, употреблению спиртных напитков, и  наркотических веществ, подростки, очень глубоко и однозначно должны уяснить ряд  истин, без осознания которых большинство   мер по профилактике становится  малоэффективным.    Первая истина:   курение, употребление спиртных напитков и наркотических  веществ  —   это не вредная привычка, а заболевание, зачастую неизлечимое, которое  человек приобретает добровольно, начав употреблять сига реты, спиртные напитки и  наркотические вещества.    Вторая истина:   алкоголизм и наркомания как заболевание начинает развиваться,  как правило, после первого употребления спиртных напитков и наркотического вещества,  развивается оно у всех по - разному, но с пост оянным нарастанием потребности  увеличения дозы приема.    Третья истина:   человек, предлагающий тебе сигарету, спиртное и  наркотик,  —   враг твоего здоровья ,    так как он ради своей наживы за твои же деньги отбирает у тебя  здоровье.    Уяснив эти истины, мы  придем к однозначному вы воду: профилактика наркомании  -   это  прежде всего исключение первого употребления наркотического вещества, но если первая  проба состоялась, то надо думать не о профилактике, а о лечении.    Как бы мы ни ограждали ребёнка, но однажды эт о может случиться. К вашему ребёнку  подойдут  -   и предложат попробовать сигарету, алкогольные напитки или наркотик.  Аргументация может быть различной: это безвредно, но от этого «ловишь кайф», «у нас в  компании все употребляют это», «попробуй  -   и все пробле мы снимет как рукой» или  «докажи, что ты взрослый». К такой встрече ребёнка надо готовить заранее.  Воспользуйтесь несколькими простыми рекомендациями, которые многократно  использовались педагогами и родителями во всём мире и доказали свою эффективность.    Разговаривайте с ребёнком о наркотиках, курении и алкоголе.   Эксперты утверждают. Что разговор о наркотиках  -   первая ступень помощи детям.  Помните, что нет возраста, когда ребёнок не нуждался бы в объективной информации о  наркотиках и объективных последстви ях злоупотребления ими. Задача таких бесед не 
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Приложение 1

Выступление на родительском собрании



«Профилактика вредных привычек и социально обусловленных заболеваний у детей».

В последние годы практически во всех регионах Российской Федерации отмечается рост наркомании, алкоголизма и табакокурения со сдвигом показателей злоупотребления в младшие возрастные группы.

  Эти пагубные привычки  вызывают тяжелые заболевания у взрослых, а молодому растущему организму вообще наносят непоправимый ущерб. Курение, злоупотребление алкоголем среди подростков вредит не только им самим, но и их будущему потомству.

 В подростковом возрасте, как правило, начинают курить, выпивать, принимать наркотические вещества поддавшись уговорам друзей, желая доказать и другим свою «взрослость» или подражая кому-то, начав, не могут расстаться с пагубной привычкой. 

Раскрывая вопросы по профилактике вредных привычек, необходимо,  прежде всего, еще раз подчеркнуть, что такие привычки, как курение, употребление спиртных напитков, — разновидность наркомании, а наркомания — заболевание, которое человек приобретает добровольно, начав употреблять наркотики. Заболевание это, по мнению специалистов, практически неизлечимо, а пробный «один раз» чаще всего оказывается роковым. 

Поэтому разговор пойдет о профилактике не вредных привычек и наркомании, а первого употребления сигареты, спиртного и наркотика.

Для того чтобы противостоять курению, употреблению спиртных напитков, и наркотических веществ, подростки, очень глубоко и однозначно должны уяснить ряд истин, без осознания которых большинство мер по профилактике становится малоэффективным. 

Первая истина: курение, употребление спиртных напитков и наркотических веществ — это не вредная привычка, а заболевание, зачастую неизлечимое, которое человек приобретает добровольно, начав употреблять сигареты, спиртные напитки и наркотические вещества. 

Вторая истина: алкоголизм и наркомания как заболевание начинает развиваться, как правило, после первого употребления спиртных напитков и наркотического вещества, развивается оно у всех по-разному, но с постоянным нарастанием потребности увеличения дозы приема. 

Третья истина: человек, предлагающий тебе сигарету, спиртное и  наркотик, — враг твоего здоровья,  так как он ради своей наживы за твои же деньги отбирает у тебя здоровье. 

Уяснив эти истины, мы придем к однозначному выводу: профилактика наркомании - это прежде всего исключение первого употребления наркотического вещества, но если первая проба состоялась, то надо думать не о профилактике, а о лечении. 

Как бы мы ни ограждали ребёнка, но однажды это может случиться. К вашему ребёнку подойдут - и предложат попробовать сигарету, алкогольные напитки или наркотик. Аргументация может быть различной: это безвредно, но от этого «ловишь кайф», «у нас в компании все употребляют это», «попробуй - и все проблемы снимет как рукой» или «докажи, что ты взрослый». К такой встрече ребёнка надо готовить заранее. Воспользуйтесь несколькими простыми рекомендациями, которые многократно использовались педагогами и родителями во всём мире и доказали свою эффективность. 

Разговаривайте с ребёнком о наркотиках, курении и алкоголе.

Эксперты утверждают. Что разговор о наркотиках - первая ступень помощи детям. Помните, что нет возраста, когда ребёнок не нуждался бы в объективной информации о наркотиках и объективных последствиях злоупотребления ими. Задача таких бесед не только в доведении до ребёнка информации о наркотической опасности, но и в установлении доверия, открытости по вопросам о наркотиках. 

Учитесь слушать. 

 Ребёнок должен знать, что вам интересен его внутренний мир, его переживания и тревоги. Постарайтесь понять, что его беспокоит, какие проблемы он решает в настоящее время. Попытайтесь вместе с ним найти выход из проблемы. Никогда не используйте информацию, полученную от ребёнка, во вред ему. 

Давайте советы, но не давите советами. 

Подумайте о своём примере. 

 Трудно поверить, что кто-то поверит советам родителям, которые сами злоупотребляет курением, алкогольными напитками или наркотиками. Не забудьте, что даже невинные пороки требуют объяснения ребёнку. 

Поддерживайте в ребёнке самоуважение и думайте о его самореализации. 

Пожалуй, это самое важное и трудное. 

Подростки, принимающие участие в семейных ужинах, менее склонны к вредным привычкам

Подростки, которые ужинают в кругу семьи менее двух раз в неделю, более склонны к вредным привычкам. Такую взаимосвязь установили ученые из Национального центра по борьбе с зависимостью и злоупотреблением алкоголем и наркотиками при Колумбийском университете.

В ходе исследования, выяснилось, что вероятность употребления наркотиков подростками, не принимающими участия в семейных ужинах, возрастает как минимум в два раза.  "Семейные ужины очень важны для ребят и девушек, они очень полезны для установления контакта и взаимопонимания между родителями и детьми", - считает один из организаторов исследования Элизабет Плэнет. Как выяснилось в ходе исследования, 84 процента  подростков "предпочитают обсуждать свою жизнь с родителями во время семейного ужина". 
          Спите, вредные привычки

Длительный недосып или постоянные помехи во время сна повышают риск появления у подростков вредных привычек, говорится в докладе, который был презентован на XXI ежегодной конференции ассоциированных обществ, занимающихся проблемами сна.

Ночной сон продолжительностью менее восьми часов, частые кошмары, трудности с засыпанием обычно встречаются у подростков, которые пристрастились  к психоактивным веществам. Количество сна, которое получает человек, влияет на его физическое здоровье, эмоциональное состояние, умственные способности, продуктивность. 



Я хочу так же акцентировать ваше внимание на том, что проблема потребления наркотиков и других психоактивных веществ, свойственна не только неблагополучным семьям. К сожалению, эта проблема может коснуться каждого. 

Что делать! 

1. Родителям постоянно беседовать с детьми на различные темы, контролировать времяпрепровождения своего ребѐнка, организовать досуг, изучить интересы и круг общения. 

2. Проводить беседы на тему «Умей сказать нет!», направленные на формирование навыков сопротивления негативным воздействиям социума. 

3. При подозрении на употребление ребѐнком наркотических веществ (заторможенное состояние, расширенные зрачки, бледность, застывание в одной позе, истеричный неоправданный смех и другое) обратиться к медицинским работникам или работникам ПНД. 

Чтобы помочь детям избежать встречи с наркотиками, родители должны больше любить их и уделять им как можно больше внимания. В первую очередь, родители должны помнить, что у них есть дети. Берегите своих детей! 

Скажу, что делается в нашей школе для профилактики вредных привычек. В школе для учащихся организованы кружки и спортивные секции. Часто проводятся тематические линейки по этой теме в виде сказок, разнообразных сценок. Классные руководители и социальный педагог проводят беседы о ЗОЖ. Психолог проводит диагностику и анкетирование во всех классах. С пятого по девятый класс ведутся уроки ОБЖ, где немало тем отводится профилактике ПАВ И ЗОЖ. С первого сентября глава администрации сельсовета Яковлев В.С. утвердил график дежурств в клубе во время дискотек с целью профилактики правонарушений среди подростков и молодежи. Учителя и депутаты каждую субботу посещают дискотеки. По понедельникам в нашей школе работает психолог Жанна Гамлетовна, если у вас, уважаемые родители, есть какие-то вопросы, пожалуйста, приходите. 

Хочется закончить свое выступление замечательным стихотворением Себастьяна Бранта.

Ребенок учится тому, 

Что видит у себя в дому:

Родители пример ему.

Кто при жене и детях груб,

Кому язык распутства люб,

Пусть помнит, что с лихвой получит

От них все то, чему их учит.

Теперь вести себя прилично

Не в моде стало, и обычно

И женский пол, себя позоря,

Стал срамословить в разговоре.

Мужья — пример для жен своих,

А дети учатся у них:

Что говорить, — спокон веков

Полно на свете дураков!

Не волк воспитывал овец,

Походку сыну дал отец.

Когда родители умны

И добродетельно скромны,

То благонравны и сыны.

Попался как-то Диогену

Какой-то пьяный совершенно,

Впервые встреченный юнец

«Сынок, — сказал ему мудрец, —

Ты, вижу, весь в отца родного:

Бьюсь об заклад — он раб хмельного!

Коль видят нас и слышат дети,

Мы за дела свои в ответе

И за слова: легко толкнуть

Детей на нехороший путь.

Держи в приличии свой дом,

Чтобы не каяться потом.
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